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• Troubles associés:

– Association entre l'épilepsie et d'autres troubles médicaux et/ou
psychiatriques en lien avec un mécanisme physiopathologique (« étiologie »)
sous-jacent commun chez un même individu:

– Mécanisme « bidirectionnel »

• Comorbidités
– Co-occurrence de 2 ou plusieurs affections distinctes sans substratum

physiopathologique commun connu actuellement chez un même individu.

Définitions:
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Mise en perspective

TND et Épilepsie : Une (Double) Complexité

• Les Troubles du neurodéveloppement (TND) : 
 Caractérisés par un développement ou un fonctionnement different des processus cérébraux apparaissant dès la petite enfance. 

• L'Épilepsie : Un trouble associé fréquent : 
 L'épilepsie est une pathologie fréquemment associée aux Troubles du Neurodéveloppement (TND), dont le TDI.

• La Complexité de la Situation : 
 L'association d'une épilepsie (en particulier sévère et/ou pharmacorésistante) et d'une ou plusieurs déficiences graves (comme le TDI) 

constitue un handicap complexe (+/- rare).

• Pronostic Impacté : 
 L'épilepsie , débutant précocement et pharmacorésistante, tend à affecter davantage les apprentissages et le fonctionnement (notion de 

trouble neurocognitive).
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Épidémiologie

8-25 %

13-50 %

12-30 %

3-21 %
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Rheims, Sylvain, et Stephane Auvin. « Attention Deficit/Hyperactivity Disorder and Epilepsy ». Current Opinion in Neurology 34, no 2 (1 avril 2021): 219-25.
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Au 01/01/2020, en France, minimum 685 122 personnes épileptiques, prévalence de 1 %

Chez personnes épileptique
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Encéphalopathies (« maladie du cerveau ») et épilepsies:
Epilepsies pharmaco-résistantes et troubles du neuro-développement (cognitifs et/ou comportementaux)

Encéphalopathies et épilepsies

Dozières-Puyravel, B. & Auvin, S. Encéphalopathies épileptiques et développementales du nourrisson et de l’enfant. Emc - Neurologie (2021).
Berg AT, Berkovic SF, Brodie MJ, et al. Revised terminology and concepts for organization of seizures and epilepsies: report of the ILAE Commission on Classification and Terminology, 2005–2009. Epilepsia 2010;51:676–685
Scheffer IE, Berkovic S, Capovilla G, et al. ILAE classification of the epilepsies: Position paper of the ILAE Commission for Classification and Terminology. Epilepsia. 2017;58:512–521.
Wirrell EC, Nabbout R, Scheffer IE, et al. Methodology for classification and definition of epilepsy syndromes with list of syndromes: Report of the ILAE Task Force on Nosology and Definitions. Epilepsia. 2022;63:1333–1348.

Épilepsie

« charge épileptique »
(Crises et Intercritique)

« charge épileptique »
(Crises et Intercritique)

E. Epileptique

E. (neuro)Développementale

E. Mixte

« l'activité « épileptiforme » abondante –EEG et

crises- interfère avec le développement, provoquant
souvent un ralentissement cognitif et une régression
(troubles neuro-cognitifs)»

« Le ralentissement du développement émerge
avant l’apparition d'une activité épileptique
importante à l’EEG ».

Détérioration neurologique progressive 
« Examen neurologique
anormal et qui s’aggrave sur
les versants autres que
cognitif».
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Comportements problèmes :

Problématiques chez les patients épileptiques et/ou TND : 
une base psychopathologique commune (ie. troubles associés) avec une expression psychiatrique 
prépondérante
mais
- Affections indépendantes !? (i.e. comorbidités ou troubles associés)
- Troubles psychiatriques spécifiques liés aux crises d’épilesie à un TDI sévère?
- Epilepsie modifie la sémiologie des troubles psychiatriques indépendants?

Neuro vs Psy Epi-psy et TND Psy
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Parcours de vie personne TND (DI/TSA)

& Epilepsie
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Avec un traitement adapté et une bonne observance

Risque vital

Incapacité

SévèresActivesStabiliséesGuérie

Moins d’une crise par an >1crise /an

pharmacorésistantes

Pas de crise

Traitement 
arrêté

pharmacosensibles
70 % des épilepsies 30 % des épilepsies

Situation
Médico-sociale

Coordination
Médico-sociale

Simple Incertitude Interdépendance Complexe

Simple Réciproque Collective

Animation Intégration

Situation
de la maladie
épileptique

Troubles associés

Au 01/01/2020, en France, minimum 685 122 personnes épileptiques, prévalence de 1 %
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Guides du parcours de santé de l’adulte et de l’enfant avec épilepsie. Haute Autorité de Santé (HAS). 2023
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3444925/fr/guides-du-parcours-de-sante-de-l-adulte-et-de-l-enfant-avec-epilepsie.
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Notre limite
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• Approche éco-systémique
• Identifier causes et conséquences des 

maladies et éventuels « sur-handicaps » 
associés

• Déplacement de l’analyse de la /des situation(s)

– D’« autocentré » = sur la personne : 
« changer la personne »

– À « position méta » = personne et 
milieu/environnement dans laquelle 
évolue la personne

Approche bio-psycho-sociale

Fougeyrollas P, Charrier F. Modèle du Processus de production du handicap. KINESITHERAPIE, MEDECINE PHYSIQUE, READAPTATION 2013;9:1–8.

Schéma conceptuel du Processus de production du handicap



Congrès national Autisme France, décembre 2025, Marseille

Analyse «bipyramidale »

Observation

Signes/sémiologie

Adapté de Watkins LV, Linehan C, Brandt C, Snoeijen-Schouwenaars F, McGowan P, Shankar R. Epilepsy in adults with neurodevelopmental disability - what every neurologist should know. Epileptic Disord. 2022;24:9–25

Niveau 1Niveau 2Niveau 3Niveau 4Niveau 5

Etiology

…… …… …… ……

Niveau d’analyse d’expertise = compétences disponibles/à mobiliser
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Amélioration des pratiques institutionnelles à la Teppe

RCP Génétique

HCL, CH Valence
01/2020

CEAA CH Niort

Convention tripartique
CEAA/Teppe/FAHRES

10/2020
-formations (2025 TSA, 2026 guide d’appui..)

-téléexpertises
-recherche

GT TND Teppe
Direction
Médecins

Psychologue, 
Neuropyschologue

Représentant FAHRES
04/2024

Sous GT TND

Psycho
Neuropsycho
Ergo, psychomotricienne
APA..

Autisme et épilepsie:
Un TND complexe

11/2024

2025

RCP RCP DéfiScience - TND AURA
RCP sommeil HCL
Interventions orales:
- 14e Journée Régionale de l’arapi
- COLLOQUE TSA APAJH86 2024 
- Congrès national Autisme 2025
- ….

Formations médecins:
-DIU TND, TSA, TDAH
-Mooc TND….
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Sous groupe de travail TND Institut la Teppe
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L'Évaluation Multidimensionnelle : Le Point de Départ

Évaluer Pourquoi, Quand et Comment

• Objectif : Une évaluation globale et pluriprofessionnelle est indispensable pour estimer le degré de complexité de la situation, définir le projet de soins et 

d'accompagnement, et analyser l'impact de l'épilepsie sur la qualité de vie.

• Dimensions Clés : L'évaluation doit intégrer les perspectives biologique, cognitive, psychologique et sociale.

• Importance Fonctionnelle : L'évaluation du ou des handicaps associés au TDI et à l'épilepsie doit être faite dans toutes ses implications (vie quotidien

(vie quotidienne, vie en société, école/travail).

ne, vie 

Outils d'Évaluation du TDI :

• Efficience Intellectuelle :

• Compétences Adaptatives :
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Les Principes Fondamentaux de la Prise en Charge

Une Approche Holistique et Personnalisée

Nécessité d'une Approche Globale

La prise en charg e do it être appréhendée en  term es d e so ins 

(cure) et d 'acco m p ag nem ent (care), au sein d 'un p arco urs 

d e so ins et d 'acco m p ag nem ent p erso nnalisés .

Concept de Parcours de Vie

Développement de l'Autodétermination S'appuyer sur les Proches Aidants

L'accompagnement doit viser le développement de 
l'autodétermination et de la participation de la personne avec TND
 et/ou épilepsie.

Dans les cas de handicap (surtout sévère) où la personne ne peut 
exprimer son projet de vie, il est essentiel de prendre appui sur les 
proches aidants (professionnels et familiaux) et leurs savoirs 
expérentiels

Il est crucial de penser les solutions comme un travail collectif sur « le 
parcours de vie » de ces personnes, en anticipant et en établissant 
une coopération forte entre les acteurs.
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Conclusion et Perspectives

Un Enjeu de Dignité et de Coopération

Le Défi de la Complexité

L'association TND et épilepsie sévère requiert une 

expertise et des ressources spécialisées .

Personnalisation Absolue

L'accompagnement doit toujours être individualisé, basé 

individualisé, basé sur une évaluation fonctionnelle 

fonctionnelle multidimensionnelle, tenant 

compte

compte

 des besoins et aspirations uniques de la 

des 

personne.

Amélioration des Pratiques

L'effort doit se concentrer sur la formation des 

professionnels (médecins, enseignants, médico-sociaux) à 

la diversité des TND et aux bonnes pratiques pour les 

situations complexes (stratégie TND 2023-2027).
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références

FAHRES
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Filières maladies 
raresARS

Équipes 
relais

Interrégional

ESMS

Local

MDPH

Acteurs
De la 

scolarité
/formatio

n

Acteurs
du social

Associations

Ressources 
Hospitalières 
spécialisées/

Centres de 
compétences

Etablissements 
spécialisés (lieux 

ressources)

Aidant(s)
(Qui peuvent 

être différents 
de la famille)

Tuteur ?

Personne 
épileptique

Proximité

Médecins correspondants 
(généraliste/ autres spécialistes qui 

suivent la personne)

Psychologues/neuropsychologues/
Psychomotricien(ne)s/ 
Ergothérapeutes/Educateur APA..
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