
S’autodéterminer 
lorsqu’on ne parle pas : 
un défi très réaliste…!

Louise ROBACZYNSKI-DEMORY Albane PLATEAU



« The silence of speechlessness is never golden. We all need to communicate and to connect 
with each others. Is is a basic need, a basic human right »
Williams, 2000 (cité par Dell et al., 2008, et par Beukelman et al., 2020, puis par ISAAC, 2021)

« Le silence de ceux qui ne peuvent pas parler n’est 
jamais d’or. Nous avons tous besoin de 

communiquer et d’être en relation avec les autres, 
et pas seulement d’une seule manière, mais de 

toutes les façons possibles. C’est un besoin humain 
fondamental, un droit humain fondamental. Et c’est 
également de façon plus générale, une compétence 

humaine fondamentale. »
Bob Williams, co-fondateur de CommunicationFirst
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Comment permettre à des personnes 
autistes qui n’utilisent pas une parole 
suffisamment efficace, de développer leur 
véritable pouvoir d’agir: stratégies et outils 
concrets pour les personnes et les 
environnements

Bref, environnement 
capacitant, communication 

pour tous, et 
autodétermination!
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Vers un véritable pouvoir d’agir: stratégies et outils 
concrets pour les personnes et les environnements

Orthophoniste en SAMSAH TSA et en foyer 
de vie en accueil de jour « La Maison du 
Parc » à Chamalières (63), Fondation 
Jacques Chirac

Conseillère technique 
en équipe mobile 
d’appui à la 
scolarisation à 
Clermont-Ferrand (63), 
Institut Les Gravouses

Formatrice (START et 
CFUO), jurée ISAAC, 
bénévole RECITAL et 
engagée au sein de PAARI
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Orthophoniste

Chargée d’enseignement universitaire 
(CFUO de Rouen)

Membre du Conseil 
Scientifique d’Isaac 
Francophone

Membre du Comité 
d’éthique de la FNO



Vers un véritable pouvoir d’agir: stratégies et outils 
concretsenvironnement capacitant, communication pour tous, et autodétermination!

Notre fil rouge: des droits de chacun à exercer 
son autodétermination, à la qualité de vie 

grâce à la communication et à ses applications 
pour les personnes et dans les organisations 
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CIDPH (ONU, 2006; 
France, 2010)



Besoins pour la qualité de vie et le chemin vers l’autodétermination

TSA = Trouble 
du spectre de 
l’autisme = 
autisme (ASD)

Absence de 
communication 

fonctionnelle 
par la parole

QUALITÉ 
DE VIE

TSA

BCC = Besoins 
complexes en 
communication 
(CCN)

?

1% de la population 
environ (0,74% France 
2020 et 1,47% USA 

2017)

1% de la population environ 
(1,3% USA 2013 et 0,5% UK)

25-30% entrée maternelle 1

1: Anderson et al., 2007
2: Tager-Flusberg et Kasari, 2013
3: Seltzer et al., 2004

Âge adulte: 
ü 30-50% pas de 

langage oral (LO) 

assez fonctionnel 1,2

ü 10% absence de 
parole / LO 3

INTRO

Socle du langage

CPS cognitives

CPS 
émotionnelles

CPS sociales

Part de 
l’environnement

Conclusion



INTRO

Socle du langage

CPS cognitives

CPS 
émotionnelles

CPS sociales

Part de 
l'environnement

Conclusion

TSA

BCC / Absence de 
parole et de 

communication 
fonctionnelles

QUALITÉ 
DE VIE

IMPACT

MAJEUR

ENVIRONNEMENT ACTUEL
Ex.: taux d’insertion 

professionnelle aux USA 
(Babb et al., 2019):

ü 70% en général (OECD, 
2018)

ü 25-50% si TSA (Hendricks, 
2010; Wehman et al., 

2014)

ü <14% (Nord et al., 2016) 
si TSA + BCC

(France: 5% insertion 
professionnelle, <1% formes 
« sévères » , 0,5% en milieu 
ordinaire, si TSA – SNATND 

2018-22, AGEFIPH 2023)

Mais aussi: suicidalité
décuplée, surtout en lien avec 

la communication (Furfaro, 
2018), et surrisques en santé 
(Wright, 2018) et dans l’accès 
au soin (Nicolaidis et al., 2015)
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Autodétermination

Qualité de vieCommunication

CHOIX au sens large1

+

Compétence psychosociale 
nécessaire à 

l’autodétermination2

Changements initiés par les individus, 
vers des objectifs spécifiques3

+

Association en cas de TSA4

Liens forts5

1: Stancliffe et Wehmeyer, année
2: Wehmeyer et Bolding, année
3: Wehmeyer et Schalock, 2001
4:  White et al., 2018
5: Carter et Biggs, 2019

Autodétermination

Qualité de vieCommunication

IMPACT

MAJEUR
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L’avis d’une 
maman experte Il faut que ce soit quelque chose, 

en fait, proposé à l’enfant ou au 
jeune adulte. 
Qu’est-ce qui lui plait bien, qu’est-
ce qui lui ferait envie. 
Voilà: tenir compte de ses envies, 
de ses besoins, en fait. 
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AUTONOMIE

COMPETENCE

3 BESOINS 
FONDAMENTAUX

APPARTENANCE 
SOCIALE

ACTIVITES

Types de MOTIVATION ET DE 

REGULATION
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Théorie de l’AutoDétermination
de Deci et Ryan (2000)

ACTIVITES

ECART ENTRE DEGRÉ DE CONTRÔLE DESIRE 

ET DEGRÉ DE CONTRÔLE EXERCÉ

CH
A

N
G

EM
EN

TS

D
A

N
S 

LE
 T

EM
PS

Modèle tripartite écologique de 
l’autodétermination (Abery et Stancliffe, 2003)

L’autodétermination et la 
communication: quel rapport?

Régulation 
comportementale

Attention 
conjointe

Habiletés 
d’interactions 

sociales

3 compétences 
sociales pour la 
communication
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« Ensemble cohérent et interrelié de 
capacités psychologiques (cognitives, 
émotionnelles et sociales), 
impliquant des connaissances, des 
processus intrapsychiques et des 
comportements spécifiques, qui 
permettent d’augmenter 
l’autonomisation et le pouvoir d’agir 
(empowerment), de maintenir un 
état de bien-être psychique, de 
favoriser un fonctionnement 
individuel optimal et de développer 
des interactions constructives. »
Santé Publique France, 2022
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Il existe plein de solutions pratiques, 
évolutives et respectueuses qui soutiennent 

le développement des Compétences 
PsychoSociales des personnes avec un TSA 

peu ou pas oralisantes.
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« La communication augmentée et alternative (CAA) 
fait référence à un domaine de recherche, ainsi qu'à la 

pratique clinique et éducative. La CAA implique des 
tentatives pour étudier et, si nécessaire, compenser les 

déficiences temporaires ou permanentes, les 
limitations d'activité et les restrictions de participation 

des personnes présentant de graves troubles de la 
production et/ou de la compréhension du langage 

parlé, y compris les modes de communication parlés et 
écrits. » (ASHA, 2005)
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IMPACT

MAJEUR

Judith Labouverie nous explique ce qu’est la CAA ici: 
https://www.youtube.com/watch?v=fSbiess7xGI 

https://www.youtube.com/watch?v=fSbiess7xGI
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La taille de notre vocabulaire détermine la taille 
de notre monde (Ahern), mais…

…ni trop peu ni trop (Robillard). Il nous donne le 
matériel pour nous exprimer:
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Combien de mots?

La taille de notre vocabulaire détermine la taille 
de notre monde (Ahern), mais…

…ni trop peu ni trop (Robillard). Il nous donne le 
matériel pour nous exprimer:
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IMPACT

MAJEUR

IMPACT

Autonomie 
comport.

J’agis avec mes 
ressources
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IMPACT

MAJEUR

IMPACT

Modalités d’enseignement possibles

Les programmes précoces ou postérieurs sont 
aussi compatibles. Ce sont le langage 
et la communication qui comptent.



RACONTER et S’INFORMER sur
qui on est – sa vie – celle des 

autres – l’Histoire – des histoires 
– le monde – des informations 

utiles – ce qu’on apprend

EXPRIMER SES BESOINS ET 
ENVIES pour bien vivre

Demander une action, un objet 
ou une autorisation, refuser, 

s’affirmer, prévoir, se projeter

INTERAGIR AVEC DES SYMBOLES 
Attirer l’attention, taquiner, faire 

des compliments, remercier, 
négocier, blaguer, saluer, 

bavarder

IMPACT

MAJEUR

Autonomie Régulation 
comportementale

Demander pour 
changer le 

monde

(Sentiment de) 
compétence

Attention 
conjointe

Partager de 
l’information

Appartenance 
sociale

Interaction 
sociale

Gérer la 
proximité et 
les relations

BESOINS: évidents COMPÉTENCES SOCIALES PRÉCOCES: 
atypiques voire absentes si TSA

TYPE DE FONCTIONS COMMUNICATIVES
tout s’apprend!
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La puissance du langage
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Comment faire?

Chacun sa voix! Avoir des aide-mémoire.
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Pour dire quoi? 
Du langage aux fameuses 

CPS

Les compétences 
psychosociales de 
l’OMS classées par 

Santé Publique 
France (2022)



Faciliter l’interaction
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TD Snap
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Préciser ce qu’on veut.

TD Snap
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Choisir

CHANGER D’OUTIL EN 
FONCTION DES BESOINS 

(M. Suc-Mella, CAAPABLES)
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Avoir conscience de soi

Cahier sur moi. Merci A.
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Connaitre son histoire

Cahiers de vie. Merci Q. et Merci J.
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Raconter son histoire

Cahier de vie numérique

Proloquo2Go



INTRO

Socle du langage

CPS cognitives

CPS 
émotionnelles

CPS sociales

Part de 
l’environnement

Conclusion

Connaitre ses forces

Passeport de communication. Merci à Stéphanie et à L.
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Connaître ses besoins

Passeport de communication FALC. Merci à Stéphanie et à L.
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Gérer sa santé

Passeport médical. Merci Ornella Thys.

TD Snap
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Gérer sa santé

Merci, L. et Marie Berkmans.

TD Snap
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Se renseigner

Proloquo2Go
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Savoir planifier

TD Snap

Emploi du temps. Merci Ornella Thys.
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Structurer sa pensée

Tapis de discussion - Talking Mat
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Expliquer et décider

TD Snap



INTRO

Socle du langage

CPS cognitives

CPS 
émotionnelles

CPS sociales

Part de 
l’environnement

Conclusion

Expliquer et décider

TD Snap
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Prendre des décisions constructives
Proloquo2Go

Page arborescence pragmatique



Repérer ses émotions
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Préciser ses émotions
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TD Snap

Page de régulation. Merci Ornella Thys.



Réguler ses émotions
INTRO

Socle du langage

CPS cognitives

CPS 
émotionnelles

CPS sociales

Part de 
l’environnement

Conclusion

TD Snap

Stratégies de régulation. Merci Ornella Thys.
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Identifier la douleur

Page « il y a un problème » Proloquo2GO
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Transmettre ses besoins

TD Snap

Page de transmission rapide des besoins personnels. Merci Ornella Thys.
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Gérer son stress

TD Snap

Page de gestion des crises. Merci Ornella Thys.
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Communiquer en pleine conscience

Tableau de communication sur la gestion du stress et l’instant présent. Merci Charlotte Archimbaud.

TD Snap
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Communiquer de façon efficace
Proloquo2Go

Page arborescence pragmatique
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Disposer des noms
Proloquo2Go



INTRO

Socle du langage

CPS cognitives

CPS 
émotionnelles

CPS sociales

Part de 
l’environnement

Conclusion

Entrer en relation, s’entraider, coopérer
Proloquo2Go



INTRO

Socle du langage

CPS cognitives

CPS 
émotionnelles

CPS sociales

Part de 
l’environnement

Conclusion

Résoudre des difficultés

IMPACT

SACCADE, Brigitte Harrisson
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Développer sa vie affective et sexuelle

TD Snap

Merci
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Développement de politique et de projets 
inclusifs, humains et capacitants
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Au-delà d’une perspective individuelle: quand 
autodétermination et participation sociale se rencontrent



INTRO

Socle du langage

CPS cognitives

CPS 
émotionnelles

CPS sociales

Part de 
l’environnement

Conclusion

Modèle de participation

Examen méthodique des barrières d’accès et 
des barrières d’utilisation dans l’écosystème, 
de la personne aux politiques en passant par 
l’entourage

Intervention sur chaque barrière pour 
développer 
la participation et la compétence 
communicative

OBJECTIFS POUR AUJOURD’HUI OBJECTIFS POUR 
DEMAIN puis APRÈS

Beukelman, ASHA 2013



IMPACT

MAJEUR

Autonomie 
comport.

Auto-
régulation

Empowerment

psychologique

Auto-
réalisation

Petite autodétermination devient grande… avec comme indicateurs ceux des modèles et de la qualité de vie!

Croyance en le 
contrôle

Actions 
volontaires

Actions 
agentiques

Agentivité causale 
(Shogren et al., 2017)

Autodétermination relative 
(Wehmeyer, 1999)
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Proposition de méthode pour les projets
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Les CPS accessibles à tous

Santé 
Publique !
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Respecter

C’est quoi une société inclusive?

Ce n’est pas une société où on fait tout pour qu’on soit tous pareils, 

c’est une société où on a tous une place, avec nos différences, 

sans chercher à en faire du pas-pareil à rendre pareil.

Marielle Lachenal, grâce à Géraldine
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Respecter
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Une référence (une seule?)

« Les éducateurs, les orthophonistes, les 
professionnels des services liés à l’éducation et 

autres membres du personnel scolaire, les 
professionnels cliniques, les parents et les 

familles ainsi que d’autres parties prenantes 
ont l’énorme responsabilité de servir et de 

défendre les intérêts des personnes atteintes 
de Troubles du Spectre de l’Autisme et de 
Besoins Complexes de Communication »

Ganz et Simpson, 2019
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Merci à vous
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