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Socle du langage

SESEEAIIITES « Le silence de ceux qui ne peuvent pas parler n’es\
jamais d’or. Nous avons tous besoin de
communiquer et d’étre en relation avec les autres,
et pas seulement d’une seule maniere, mais de
toutes les facons possibles. C’est un besoin humain
fondamental, un droit humain fondamental. Et c’est
également de facon plus générale, une compétence
humaine fondamentale. »
Bob Williams, co-fondateur de CommunicationFirst

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

« The silence of speechlessness is never golden. We all need to communicate and to connect

with each others. Is is a basic need, a basic human right »
Williams, 2000 (cité par Dell et al., 2008, et par Beukelman et al., 2020, puis par ISAAC, 2021)

Conclusion



Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
I'environnement

Conclusion

CONGRES NATIONAL #y DECEMBRE
AUTISMIE FRARNGCE 4= 2023

Comment permettre a des personnes
autistes qui n’utilisent pas une parole
suffisamment efficace, de développer leur

véritable pouvoir d’agir: stratégies et outils
concrets pour les personnes et les
_environnements

Bref, environnement
capacitant, communication
pour tous, et W, B
autodétermination! AT e T T
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CONGRES NATIONAL #9 DECEMBRE
AUTISME FRARGE 2023

I—
socle du fangage Vers un véritable pouvoir d’agir: stratégies et outils
_concrets pour les personnes et les environnements
2 /
O o .,
CPS cognitives
L | Orthophoniste en SAMSAH TSA et en foyer Orthophoniste |E
ﬂ de vie en accueil de jour « La Maison du v o)
CPS = Parc » a Chamalieres (63), Fondation Chargée d’enseignement universitaire E
émotionnelles . CEUO de Rouen
9 kIS A e Conseillere technigue ( ) m
en équipe mobile Membre du Conseil
: d’appui a la Scientifique d’lsaac *
Ps socales scolarisation a Francophone
ICIer.mor:_t-Fzrrand (63), Membre du Comité a
e nstitut Les Gravouses d’éthique de la FNO

'environnement

Formatrice (START et
CFUOQ), jurée ISAAC,
bénévole RECITAL et
engagée au sein de PAARI #Support I

L
x ~

#ISupport
Conclusion
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Socle du langage (—/Vers un véritable pouvoir d’agir: stratégies et outils

L] L] L L 7 L L I
environnement cra\paatant, commuyrsetlon pour tou;,_e];gxtodetermmatlon.

/

~ o

CPS cognitives

CIDPH (ONU, 2006;

France, 2010)

CPS
émotionnelles

CPS sociales
Notre fil rouge: des droits de chacun a exercer
son autodétermination, a la qualité de vie — 6\ | .
N grace a la communication et a ses applications AT e T
Ienvironnement i 2 pour les personnes et dans les organisations S A
#ISupport r #Support By

Conclusion



1: Anderson et al., 2007
2: Tager-Flusberg et Kasari, 2013
3: Seltzer et al., 2004

TR Besoins pour la qualité de vie et le chemin vers I'autodétermination

CIM-11 pour les statistiques de

TSA = Trou ble Rechercher
03 Maladies du sang ou des organes hématopoiétinies
du spectre de
'autisme =
autisme (ASD)
CPS

émotionnelles 1% de |a population » 6A01 Troubles du développement de la parole ou

du langage

environ (0,74% France ¥ 6A02 Troubles du spectre de I'autisme
2020 et 1 47% USA 6A02.0 Trouble du spectre de I'autisme sans
)

trouble du développement intellectuel et avec

CPS cognitives

¥ 04 Maladies du systéme immunitaire
¥ 05 Maladies endocriniennes, nutritionnelles ou
25-30% entré t lle 1 staboli
o entree maternelie métaboliques
¥ 06 Troubles mentaux, comportementaux ou
neurodéveloppementaux
* Troubles neurodéveloppementaux

¥ 6A00 Troubles du développement intellectuel

2017) une légére ou aucune altération du langage
fonctionnel
CPS sociales 6A02.1 Trouble du spectre de l'autisme avec

trouble du développement intellectuel et avec
une légére ou aucune altération du langage

BCC = Besoins
complexes en

communication
(CCN)

fonctionne

Absence de
communication
fonctionnelle

par la parole

Age adulte:
v' 30-50% pas de
langage oral (LO)
assez fonctionnel 12
v' 10% absence de

6A02.2 Trouble du spectre de l'autisme san3
trouble du développement intellectuel et avec
altération du langage fonctionnel

6A02.3 Trouble du spectre de I'autisme avec

Part de
'environnement

? trouble du développement intellectuel et
° altération du langage fonctionnel

6A02.5 Trouble du spectre de 'autisme avec

trouble du développement intellectuel et

1% de la pOpu|atiOn environ parOIe / LO 3 absence de langage fonctionnel
(1,3% USA 2013 et 0,5% UK) 6AUZY-Autres troubles précisés d fe de
l'autisme

Conclusion



Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
I'environnement

Conclusion

e

IMPACT ,
- QUALITE
DE VIE
MAJEUR

Mais aussi: suicidalité
décuplée, surtout en lien avec
la communication (Furfaro,
2018), et surrisques en santé
(Wright, 2018) et dans I’acces
au soin (Nicolaidis et al., 2015)

BCC / Absence de
parole et de
communication
fonctionnelles

Ex.: taux d’insertion
professionnelle aux USA
(Babb et al., 2019):

v' 70% en général (OECD,
2018)

v' 25-50% si TSA (Hendricks,
2010; Wehman et al,,
2014)

v' <14% (Nord et al., 2016)
si TSA + BCC

(France: 5% insertion
professionnelle, <1% formes
« séveres » , 0,5% en milieu
ordinaire, si TSA — SNATND

2018-22, AGEFIPH 2023)




Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion

1: Stancliffe et Wehmeyer, année
2: Wehmeyer et Bolding, année
3: Wehmeyer et Schalock, 2001
4: White et al., 2018

5: Carter et Biggs, 2019

Autodétermination

CHOIX au sens large!? o o
Changements initiés par les individus,

vers des objectifs spécifiques?

+
V4 . +
Compétence psychosociale
nécessaire a
I'autodétermination?

Association en cas de TSA*

Qualité de vie

Communication “

Liens forts®



Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion
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'autodétermination et la
communication: quel rapport?

Socle du langage

Régulation

CPS cognitives comportementale

AUTONOMIE

3 compétences
sociales pour la
communication

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Attention
conjointe

Part de
'environnement

APPARTENANCE
SOCIALE

COMPETENCE

Habiletés
d’interactions
sociales

Conclusion Modele tripartite écologique de
I'autodétermination (Abery et Stancliffe, 2003)



/ Actions A
4 . h causales
e Besoins de

e Croyance en le
base N e Autodétermination:
e Motivation controle inféri a |
e Actions volontaires reneure @ ia

Act ) norme en cas de
P saeiases |
.

Représentation simplifiée de la théorie de
I'agentivité causale dans le développement
de l'autodétermination (Shogren, 2017)

Ce qui changerait




Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion




Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion

Il existe plein de solutions pratiques,
évolutives et respectueuses qui soutiennent
le développement des Compétences
PsychoSociales des personnes avec un TSA
peu ou pas oralisantes.
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INTRO

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
I'environnement

Conclusion

« La communication augmentée et alternative (CAA)
fait reférence a un domaine de recherche, ainsi qu'a la
pratique clinique et éducative. La CAA implique des
tentatives pour étudier et, si nécessaire, compenser les
déficiences temporaires ou permanentes, les
limitations d'activité et les restrictions de participation
des personnes présentant de graves troubles de la
production et/ou de la compréhension du langage
parlé, y compris les modes de communication parlés et
écrits. » (ASHA, 2005)
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Socle du langage

viw

CPS
émotionnelles

CPS sociales
Part de . R - S
environnement Judith Labouverie nous explique ce qu’est la CAA ici: 2

https://www.youtube.com/watch?v=fSbiess7xGl L

Conclusion



https://www.youtube.com/watch?v=fSbiess7xGI

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
I'environnement

Conclusion
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Part de
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Conclusion
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Le langage complet

Socle du langage

E
CPS cognitives @
Sl B+ it K. v
- - Super Core dans Grid 3
CPS ji;l | 4!]171 == =)=
2 . N Sl S AT R | u-<|
émotionnelles ) iR ‘é"?‘ w T (8 .
ul : LIE +
K S turatts ariaim n-’
Lshs AU RIS &
JAAlRAle T¢I ImIE >4 i -
- ; 2 9 m 2 » kil
CPS sociales Minspeak En route pour la Com’
dans Mind Express
e e Arborescence pragmatique Claviers de mots Ensembles de pages

'environnement

J'agis avec mes
Conclusion ressources

Autonomie

comport.
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Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion
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Modalités d’enseignement possibles

VB_ APP Grille Dynamique d'Objectifs pour la CAA

Nod SUADAIRG

S pom e g O ML E TR

Guide

----------

Les programmes précoces ou postérieurs sont

aussi compatibles. Ce sont le langage
et la communication qui comptent.
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La puissance du langage

Socle du langage

COMPETENCES SOCIALES PRECOCES:TYPE DE FONCTIONS COMMUNICATIVES

atypiques voire absentes si TSA toutsapprend! EXPRIMER SES BESOINS ET
ENVIES pour bien vivre

BESOINS: évidents

CPS cognitives

Demander pour

Régulation Demander une action, un objet

Autonomie changer le - act
comportementale monde ou une autorisation, refuser,
s’affirmer, prévoir, se projeter /
CPs
émotionnelles /" RACONTER et S'INFORMER sur |
(Sentiment de) Attention Partager de qui on est —sa vie — celle des
e conjointe BT et ey autres — I'Histoire — des histoires
, compe —le monde — des informations
CPS sociales . ,
\_ utiles — ce qu’on apprend -
Gé | INTERAGIR AVEC DES SYMBOLES
- Appartenance Interaction SUELE Attirer I'attention, taquiner, faire
art de . .
Fenvironnement sociale el prOX|m|t.e et des compliments, remercier,
les relations L négocier, blaguer, saluer,
bavarder

Conclusion




INTRO

Comment faire?

Socle du langage Q o +
- ' o Do List "
du parlenaire de communicalion

L'outil de CAA est visible et & la portée de I'utilisateur.

CPS cognitives < Je modélise & différents moments dans la journée.
Je m’exprime avec des phrases complétes.

Je modélise un ou deux mots-clés sur I'outil de CAA.

Je modélise du vocabulaire varié.

CPS
émotionnelles

J'utilise des commentaires plutét que des questions.

Je laisse du temps pour répondre (au moins 5-10 secondes).

Je ne prends pas le doigt de I'utilisateur pour I'obliger
a répondre.

I

J'accepte toutes les initiatives de I'utilisateur (geste, regard,
son) et je reformule ou développe sur l'outil de CAA.

CPS sociales

J'encourage d'autres partenaires de communication a
modéliser aussi.

meg- okjeciff- B

Part de : ‘ 9 :dit
I'environnement www.caditca.com ‘ca

O O 0O00O0OO00O0O0

Chacun sa voix! Avoir des aide-mémoire. 3\ B

Conclusion




Categories CPS générales
INTRO

Pour dire quoi?

Avoir conscience de DU Iangage aUX fameUSES
s0i
Socle du langage C PS
Compétences
cognitives
Capacité de maitrise
de soi
CPS cognitives Prendre des décisions
constructives
Avoir conscience de
ses emotions et de
CPS son stress
émotionnelles Compétences
émotionnelles Reguler ses emotions
Gérer son stress
CPS sociales
Communiguer de
fagon constructive
Part de
I'environnement Compétences  Développer des
sociales relations constructives
Conclusion — Résoudre des
difficultés




INTRO

Faciliter I'interaction

@ ﬁ @ Q h Phrases rapides : Mes phrases @ Q" f/’
® < 2

CPS cognitives Enoncer

Socle du langage

TD Snap

Supprimer Partager

o 2) 2.
@9
laisse-moi i cesttrop W i, peux plus,
Retour b

j'adore i tranquille ! i! dur ca fait trop

CPS
émotionnelles

on peut faire § | .. o finir, je veux de § j'aimerais

solution une pause ? ! ; 'aide pour M bien un célin
CPS sociales
Je pense que § pousse-toi i Gratte-moi
M c'est... s'il te plait igué. le dos!
Part de - “’ A &
I'environnement - . Maman, tu
- Sujets Ta gueule peux venir?

. les phrases
Conclusion : pour s'‘amuser




INTRO

Préciser ce qu’on veut.

Socle du langage iL ‘

Laisse -moi |

TD Snap
CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion
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Choisir

Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

CHANGER D’OUTIL EN
FONCTION DES BESOINS
(M. Suc-Mella, CAAPABLES)

Conclusion




INTRO

Avoir conscience de soi

Socle du langage

CPS cognitives

Jaime jouer avec

mon Buzz I'éclair.

CPS Jaime aussi jouer

émotionnelles a des jeux

sur srdinateue J'habite a Saint Yan.

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion

Cahier sur moi. Merci A.
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Connaitre son histoire

Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion

Cahiers de vie. Merci Q. et Merci J.
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Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion

Raconter son histoire

09:41 Mardi 9 janvier sew = 100 % ()

£ S

a y est, la bibliothéque est rangée!

< uin 2023

La Que penses- DEVINE
bibliotheque... tu?

Sam a 18 ans!

Cahier de vie numérique

Proloquo2Go




INTRO

Connaitre ses forces

Socle du langage

J’aime beaucoup avoir une personne de confiance preés de

o moi. Je m’attache a certaines personnes qui comptent beaucoup
CPS cognitives pour moi.

Petit, j’ai eu du mal a comprendre les félicitations.

Merci, c’est ce que je préfere, quand on me confirme que j'ai
bien travaillé.

Je suis content si a la fin de mon temps de travail je peux avoir
une image, un poster, une feuille imprimée que jai choisi au

CPS ;
X . préalable. ) .
émotionnelles av N, &ﬁt
Je dessine et j’écris incroyablement bien. ¥ :""
On dit parfois de moi que je suis un artiste. : ,\
Et jaime beaucoup ca. =
Si on me donne des crayons, une feuille, hop, c’est parti, je‘ﬁ
T8 crardelen besoin c'ie riend z-?utre. o ' ‘
Mettez juste un timer pour m’indiquer combien de temps je
peux dessiner.
Jemmeéne doudou partout. e ey ——
Part de qui ) ¢

'environnement L. . 13 & < . .
Si je ne vous connais pas, : 3 grace a mon passeport de communication.

ne me touchez pas avant que nous ayons été présentés.
e o
r~ o
—— o W< ’

Conclusion
Passeport de communication. Merci a Stephanle etal.
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Connaitre ses besoins
Socle du langage % Q@ --g ma @]m

Je parle avec ma VoixX .

8 6

Je parle  avec ma tablette.

5 & G2

SymbolStix’

CPS cognitives

Je sais demander.
CPS % g. y) que % %
émotionnelles Je sais dire ue jai mal .

/&Q )4 @m} des -

J’ai besoin d’aide pour dire des phrasés.

CPS sociales % @ % si ?Q%x @m) l-g

e

je  comprends bien si vous parlez avec une tablette.

(1: « )
Part de _ . _
A E T je naimepas le bruit

a% g 0o K —a

n'aime pas gu’on me  touche | e ‘:
& W<

Conclusion __
Passeport de communication FALC. Merci a Stéphanie et a L.




INTRO

Gérer sa santeé

Socle du langage @ f @ Q Medical Passport @ @ fZ’

Enoncer Effacer Supprimer

( w ...’ = & —
[% contact urgent ﬁ% médication LS Sna p

|
je m‘appelle
—
i ‘ |

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS SOCiaIeS 3l 2 |
\
__/__/__ a'e e
naissance
®.

Part de

'environnement ‘ mon adresse
E——

Conclusion
Passeport médical. Merci Ornella Thys.




INTRO

Gérer sa santeé

Socle du langage

TD Snap
CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion

Merci, L. et Marie Berkmans.
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Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion

Se renseigner

question est-ce que quand comment quel
= ? ¥
rd Ll B B
combien Combien ? Combien de Combien ¢a Quelle heure
o temps ? codte ? est-il ?
WA ? 5
8" 7 %
Est-ce I'heure Et ensuite ? Qu'est-ce que Qui est-ce ? 7
? '14@2 c'est ? ?
% [TN - ??’? *
- UG &/
N i

Lequel
pour = Ié I ?Q.'
L @ R Y R R —
ca ce savolr alder écouler prendre avant dans
eIIes regarder nser dlre mettre parce q
ki 50 4.1
vous manger jouer Emotlons Divertisse- Temps Petlts mots " mais rien
t
%?x 8 o ] J <
Wﬁﬂﬂ?ﬂmﬁWWﬁ
’@ . £y % L % A " . o

le étre vouloir faire avolr pourquoi quoi ou qui
= % % i E0S B2 K
= O L @ '\4@“
EY — — .

Proloquo2Go
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INTRO

Savoir planifier
©fPQ Bl PLanning o D ¥

Enoncer Effacer Supprimer

Socle du langage

Retour matin dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
e TD Snap
@ ° QO |Im|a]|T) & | &
| EEEEEn} 1111
paged 'accueil theraple
ﬁ °

CPS cognitives }

CPS ;
e . . i . . . - . .
lll“lll

apres-midi
L]
) | e | P
CPS sociales -
/

L A

Part de
'environnement

Conclusion

Emploi du temps. Merci Ornella Thys.
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Structurer sa pensée

Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
I'environnement How I'm coping during lockdown

Conclusion Tapis de discussion TaIkingMatsD

Improving communication, improving lives




INTRO

Expliquer et décider

Soutiens : Défendre
Socle du langage

Je demande de l'aide

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Je demande de l'aide. Je me sens mieux.

Part de
I'environnement

Conclusion




INTRO

Expliquer et décider

Soutiens : Coiffi
Socle du langage Q outiens : Coirfeur

Salon de coiffure

CPS cognitives

Q%" J'ai besoin d'une coupe de cheveux.

@4’
@a Pas trop court !

CPS

2 . 1 Juste un peuici.
émotionnelles

J'aime le look que ¢a donne.

CPS sociales Merci !

Part de
I'environnement

b))
aa

Conclusion
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Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion

Prendre des décisions constructives

Proloquo2Go

AT— A
Indices J’ai quelque Je pose une Je veux faire aller quelque Cest une
chose a dire! question. une activité. part. blague!
Sy &) @
2 ? 9 2 o
Ca c’est déja Ca se passe Cavase C’est une
passé. maintenant. passer. histoire inve...
N — —
L o & =

Mes Je pense que
nouve_lles c’est
2% ® &

Je ne sais Et toi? J’ai besoin Retour
pas. @ g d’aide

£ -
o ) Q 7P v

Page arborescence pragmatique



INTRO

Socle du langage

CPS cognitives

CPS

émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion

questions

maison et jardin

©

nourriture et
boissons

.ie

Repérer ses émotions

vétements

;2

choses

parties du corps

Y
4 ©

retour catégories

quelque chose ne
va pas




INTRO

Préciser ses eémotions
©fM P Q * Zones De Régulation o 2

Enoncer Supprimer

o s 1 : TD Sna
- ) zone bleue a8) zone verte =) ZONe jaune = P
CPS cognitives (c) =
page d'accueil
o c

Socle du langage

CPS

.s
°
(

émotionnelles

CPS sociales
ennuyé ité ‘ ?@g’
Part de . ~0% préta %S\ | perte de Ye@dt, hors de
o ralenti g . \‘; =
I'environnement apprendre &7 + contréle » controle
stratégies ‘ zone verte : .| stratégies , '
zone bleue M %% tout va bien zone jaune 3 B
A
Conclusion b

Page de régulation. Merci Ornella Thys.
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Réguler ses émotions ¢

Socle du langage

TD Snap

@ ﬁ @ Q Blue Zone Strategies @ @ f?’

Enoncer Effacer Supprimer

snack

CPS cognitives

promener

CPS

émotionnelles

~ Zones De Régulation

nnnnnn Effacer Supprimer

® € <«
CPS sociales zone verte S o 0
O /o
Part de

. . . . (¢ m ooy
'environnement °“"‘°’ ﬁfatlgue 8’ s 4
-e :
()
! 0 &t & te d o),
‘

stratégies o‘ zone verte :
) zone bleue * % tout va bien

P o

[] stratégies A
> u zone jaune @'"

Conclusion

Stratégies de régulation. Merci Ornella Thys.
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Socle du langage

CPS cognitives

CPS

émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion

|dentifier la douleur

Je n'ai pas J'ai un peu J'ai mal
mal mal @

plus mal
je vouloir faire avoir pourquoi quoi Fermer
[Z]= RERCIE -
tu nous pouvo aimel avoir besoin avec
Flel=] 15 o |7 —
il elle avoir besoin mal a l'oreille [l mal a la gorge 8 mal fé la \tete ; n;alé pansement bien
alc Ll
ca ce toux vitamines J'ai J'a‘:'b?dsoin Corps humain Médica| é:hellle de ' tout
=) | &
ils elles

@ llyaun probléme

/N
(i)

AN
Page « il y a un probléeme » Proloquo2GO




INTRO

Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion

© AP Q

Enoncer

j'en ai marre

a

ilyaun
probléme

Transmettre ses besoins

h Phrases rapides : Besoins personnels

Effacer

et pour oui
A
& | =
Je veux pas Pas envie
%3
Je veux partir M je veux arréter l§ c'est trop dur ca m'énerve J'ai mal

\®

Iln'y a pas

j'ai chaud Trop de bruit ca pue je comprends pas
\
"i
e M
i

j'ai perdu c'est cassé Je trouve pas je veux voir

quelque chose

)

c'est trop long besoin d'étre besoin d'étre je me sens pas

L seulﬁ‘ § cha% bien i

o & 7

Supprimer

je sais pas

v

pour moi Listes de mots
@)

(A
2 ol Elo

A quelqu'un
-~
© 1| =

Page de transmission rapide des besoins personnels. Merci Ornella Thys.
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Gérer son stress

©fA®Q

Enoncer

Socle du langage

je dois sortir d'ici je veux étre seul jill j'ai besoin d'espace
pour bouger

CPS cognitives

ne me donnez pas trop

parlez moi
d'informations a La fois

soyez gentils

calmement avec moi
e
CPS ca va aller
émotionnelles .
Solutions sensoriel
o] o
. [ je ne vais pas je me sens soyez patients
CPS sociales D bien dépassé avec moi

@ ts

Tableau de bord

@ o) Ll
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*  Crises

ne me touche pas |l besoin de calme

je ne peux pas
comprendre ce que vous
me dites maintenant

‘7

besoins Zones de
Régulation

je fais de mon
mieux

restez avec moi

& ¥

Supprimer

fournir un
environnement sécurisé

rester calme soi-méme en
tant que partenaire et utiliser
un langage concret et littéral

valider L'émotion traversée par la
personne et reconnaitre qu'elle
fait de son mieux pour résoudre
la situation

permettre les routines
personnelles soutenant le
retour a la zone de confort

pouvoir se mettre a la place
de la personne en crise et
comprendre sa perspective

développer un plan d'intervention
personnel permettant de réduire la
fréquence, la durée, l'intensité des
crises

Page de gestion des crises. Merci Ornella Thys.
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Communiquer en pleine conscience

Enoncer Effacer Supprimer
o 4 w O %
L
o
quoi je/ moi étre vouloir pas tout de suite
qui tu / toi avoir aimer encore
o0 i k
> B i
ol on f nous faire entendre mais
(7) == W
quand voir parce que
comment sentir
&
Est-ce que...? golter
® Y @
qu'est-ce que toucher aide(r) envie

Tableau de communication sur la gestion du stress et I'instant présent. Merci Charlotte Archimbaud.
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Partager
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ensemble

%

bien / bon
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attention




INTRO

Communiquer de facon efficace

Socle du langage Proloquo2Go

> Accueil - 2

Indices J’ai quelque Je pose une Je veux faire aller quelque Cest une
hose a dire! question. une activité. part. blague!
&) €)
" 2 ? ® £ @
CPS cognitives
Ca c’est déja Ca se passe Cavase C’est une
CPS passé. maintenant. passer. istoire inve...
~— —_.

émotionnelles am é?}@ © @@

Mes Je pense que
nouve!les c’est
e ® &

Je ne sais Et toi? J’ai besoin Retour
pas. @ 9 d’aide

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion
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Socle du langage

CPS cognitives

CPS
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Disposer des noms

Proloquo2Go

< Accueil ¥ Personnes

je étre vouloir faire avoir pourquoi quoi ou qui pas encore
BEREENRAGREGEIREE

tu nous pouvoir aimer avoir besoin avec maintenant aprés c'est fini
FBRBRERERIEEE

il elle maman papa frére chez pour grand-mere bien autre
RRNERROEEHERAR

ca ce grand-pére ami amie professeur auxiliaire docteur Inﬂrére mal tout
Slali]ililF]s]lvlelé]la
Ilg elles Pronoms gargon fille bébé homme femme personne quelque
MihEREEREBEBE
vous Famille Amis Professeurs Professions Aﬁteqrs Personngges Contacts
BERHROREBEGERE
Chanteurs et Athléete Gens des Personnages Auteurs Albane éducatrice Personnel de
musiciens & nouvelles historiques I'IME
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Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales
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Entrer en relation, s’entraider, coopérer

Proloquo2Go

> Accueil - 2

Indices ’ai quelque Je pose une Je veux faire aller quelque Cest une
hose a dire! question. une activité. part. blague!
,v - @
K ? ® at @

Ca c’est déja Ca se passe Cavase C’est une
passé. maintenant. passer. histoire inve...
N —
L o 9 =

Mes Je pense que
nouve_lles c’est
2% £ &

Je ne sais Et toi? J’ai besoin Retour
pas. @ g d’aide
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Résoudre des difficultés

Socle du langage

CPS cognitives

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de
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Développer sa vie affective et sexuelle
Socle du langage ! Sujet : Relations Amoureuses @ {'Z’

& Lt

Effacer Partager

CPS cognitives JI\WIAR >4 {{
) Mots du

| Encore? A sujet

TD Snap

A
Se voir Raconter Jl maimes? li ire ) | Mai ) Week-ends Soutiens
E— — NIRRT TR - y

CPS

R 2 4 y p
émotionnelles > ’ ; Y

s D'autres 3 71N

Inquiétudes ali | personnes | | iffici Marier Rester Probleme Fait mal
htnhially by
- 7 s Y

J :g: O Est-ce que

XX A * oy Y je peux

Adorerais a Liberté Va mieux Revoir toucher

o | oA

CPS sociales

Pas intéressé it ri i Aime pas Clest trés dur Touche pas
Part de e , &g\ | B | : © &
P . =2t : ¢ r
'environnement Je suis — i maman vient

amoureuse i et toi, B | Faire ' ) & ire ' S chercher L
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Le socle du
langage

Compétence
cognitive

Compétence
émotionnelle

Compétence
sociale

Part de

I’'environnement
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Développement de politique et de projets
inclusifs, humains et capacitants

Politique Stratégique % Opérationnel

e |nclusion e Adaptations B * Participation
e Auto- des partenaires (personne)

détermination e Aménagement e Capacitation
du contexte (environnement)

Alors, on fait comment en équipe et dans la société?



Au-dela d’'une perspective individuelle: quand
autodetermination et participation sociale se rencontrent

Socle du langage

Perceptions
CAPACITES = / \ OCCASIONS =
CPS cognitives BARRI\ERES D’

BARRIEBES
D’ACCES \ / OPPORTUNITES
Croyances
Boucle

CPS
émotionnelles

Modele fonctionnel de
I'autodétermination relative
(Wehmever, 1999) -

CPS sociales Autonomie
comportementale

Autorégulation

vertueuse

AD relative

e
participatio

Part de

I’'environnement

Empowerment,

. psychologique
<
Conclusion 2

Autoréalisation




Modele de participation

Socle du langage

4 N )

e Examen méthodique des barrieres d’acces et Intervention sur chaque barriére pour
des barrieres d'utilisation dans I'écosysteme, développer

ops cfe la personne aux politiques en passant par la participation et la compétence

émotionnelles I'entourage communicative

\_ N\ J

CPS sociales

OBJECTIFS POUR AUJOURD’HUI  [SSLUSCIIISNL{OlUliag
DEMAIN puis APRES

Beukelman, ASHA 2013

Part de

I’'environnement

Conclusion



INTRO

Agentivité causale Autodétermination relative
e (Shogren et al., 2017) (Wehmeyer, 1999)
ComPétence
cognitive Croyance en le
controle Autonomie Auto-
SR comport. régulation

émotionnelle

Actions

volontaires
Empowerment Auto-

Actions psychologique réalisation
agentiques

Compétence
sociale

Part de

I’'environnement

Conclusion o e
Petite autodétermination devient grande... avec comme indicateurs ceux des modeles et de la qualité de vie!
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Socle du langage

CPS cognitives

CPS
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Un cercle vertueux

Je décide et
j'ajuste mes
actions

Voici ce que je veux faire,
vivre, accomplir

Je choisis et vis
mes roles et
projets

Ecosysteme

J'agis avec mes
ressources

Je ressens et je
pense que je
contréle ma vie

Je le fais a
ma facon!

Je fais de mon
expérience des
compétences
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Proposition de méthode pour les projets

Socle du langage

Qualité de I'écosysteme =
permet-il |la PARTICIPATION?

CPS cognitives

Données
probantes

OCCASIONS

Développement
de l'individu =

Le projet personnalisé donne-t-il
les conditions aux 4 piliers de

CPS
émotionnelles

Expertises
des équipes

CPS sociales I'autodétermination?
Valeurs et Lever les barriéres aux Lever les barrieres d’acces
préférences opportunités de a la participation:
Partde des ~participation: politiques et habiletés, stratégies,
concerne.es — yratiques, et liées aux potentiel, utilisation de
chaque personne

3 connaissances et attitudes 1
de I'environnement humain concernee
A

Conclusion
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Les CPS accessibles a tous

Socle du langage

CPS cognitives

Santé

CPS
émotionnelles

Publique !

M = Modéliser en montrant des attitudes et
CPS sociales des politiques organisationnelles exemplaires

O = OFFRIR DES SAVOIRS OBJECTIFS basés sur
des données probantes sur les themes reliés

Part de @te Publique France, 2022) /
I'environnement

L
<
€
Conclusion
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Respecter

Socle du langage

CPS cognitives C’est quoi une sociéte inclusive?

Ce n’est pas une société ou on fait tout pour qu’on soit tous pareils,

CPS
émotionnelles c’est une société ou on a tous une place, avec nos différences,

sans chercher a en faire du pas-pareil a rendre pareil.

CPS sociales

Marielle Lachenal, grdce a Géraldine

Part de
'environnement

Conclusion




Respecter

@ lesfaceties_demilie

POUR UNE SOCIETE
INCLUSIVE

Peter Vermeulen

Conclusion
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U ne réfé rence (une seule?)

Socle du langage

« Les éducateurs, les orthophonistes, les
professionnels des services liés a I'éducation et Interventions for Individuals with

CPS cognitives autres membres du personnel scolaire, les Autism SpeCtrum Disorderand
Complex Communication Needs

professionnels cliniques, les parents et les
familles ainsi que d’autres parties prenantes
ont I'énorme responsabilité de servir et de
défendre les intéréts des personnes atteintes
de Troubles du Spectre de I'Autisme et de
Besoins Complexes de Communication »

CPS
émotionnelles

CPS sociales

Part de

Fenvironnement Ganz et Simpson, 2019

AAC Jennifer B. Ganz
s Richard L. Simpson

Conclusion
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A l'arrét

Socle du langage

>
| o
CPS cognitives _.
’ Concent
ration
CPS v m
émotionnelles 4 O

CPS sociales

Part de
'environnement

Conclusion
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