Manger, une histoire de
vie(s)
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Manger c'est...

Répondre a ses besoins



Profil cognitif different (par rapport a une
norme)

Impacte

- |la facon d’apprendre, gestion du
changement

Une alimentation - la facon d’aborder les activités de la vie
Singuliére 3 quotidienne (habitudes de vie)

respecter

- alimentation atypique qui répond
néanmoins aux besoins des personnes
concernees

—> risque d’empirer la situation si le
fonctionnement singulier n‘est pas pris
en compte dans |'accompagnement

Adams et al. (2024), Micai et al. (2023), Zhang et al. (2024), Bradley et al. (2024), Carpita et al. (2022), Lee et al. (2024)
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La cognition du mangeur



“Un enfant mange ce qu’il aime et aime ce qu’il connait”

Cook, (2007)

A tout age, 2 leviers : I'appréciation et la familiarité
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Manger repose sur Sensorialité

des processus Mémorisation
perceptifs

singuliers Emotions
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PERCEPTION

Sensations
interoceptives
(intéroception)

Capture
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN d,informations
sensorielles

Stimuli sensoriels
(extéroception)

Mottron (2006), Grandjean et Scherer (2009), Versace (2014), Luisier 2019
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Capture
d'informations
sensorielles

La pizza est un plat gue Lamia, 18 ans, aime « a
la base ». En fait elle choisit généralement des
pizzas Margherita qu'elle peut aussi manger
ailleurs gua la maison. Elle se souvient toutefois
d’'un restaurant qui avait servi une pizza
Margherita avec trop de tomates sur les bords
et trop de « petites graines de tomates », elle
'avait trouvee « degueulasse » mais 'avait
mangee quand méme car elle avait faim et que
c'etait « de la pizza, quand méme ».

(Luisier, 2017)
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Faire appel a sa memoire

Sensations
interoceptives
(intéroception)

Capture
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEHR d,informations
sensorielles

Stimuli sensoriels
(extéroception)

Mottron (2006), Grandjean et Scherer (2009), Versace (2014), Luisier 2019

PERCEPTION

Trace 1 Trace 2

Trace n
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Faire appel a sa memoire

Sensations
interoceptives
(intéroception)

Capture
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEHR d,informations
sensorielles

Stimuli sensoriels
(extéroception

Mottron (2006), Grandjean et Scherer (2009), Versace (2014), Luisier 2019
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Intégration
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Percevoir le monde avec emotions

Milieu intérieur

Milieu extérieur

PERCEPTION

Activation
Intégration

Capture
d’informations
sensorielles

Evaluation
émotionnelle

Trace 1 Trace 2 essssssssssnnss Trace n

N~ A

Mottron (2006), Grandjean et Scherer (2009), Versace (2014), Luisier 2019
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Manger, gerer des
perceptions
sensorielles
multimodales

Manger est intrinsequement multimodal

Stimuli portés par I’aliment et par
I’environnement

Influence la mémorisation, la gestion
emotionnelle

Liens avec les troubles alimentaires

Krug et al. (2024) Piotrowska (2024), Brizzi et al. (2023), Giboreau (2012)
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Integration sensorielle, memorisation, emotions

« Je peux manger le gratin de

légumes chez ma grand-mere.

Impossible de le manger chez
moi. »

Léane, 17 ans

Oo,
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Manger, une histoire tres personnelle



Changer une habitude
alimentaire, c'est...

Faire un apprentissage dans un environnement complexe




Manger, un acte complexe

‘i‘ o o4 Importance d'une approche
y —@ — ‘}\ holistique
Metabolism —)\_) e q
High parerital Eating & metabolic disorders Cobrricrabiare
anxiety dysbiosis
( ) Interventions pedagoglques et
/a\ thérapeutiques coordonnées
Ch..dW.thAS;\ £l Sens du changement pour la
= personne concernée et
1\1 'y H—F compréehension par |'ensemble des
— acteurs

faults

Aggression (exacerbatlon\ ;H: \/H\
of ASD symptoms) \ﬁ/v 4——/ Diagnostic
\,/
Society
Mirizziet al. (2025), Smolko et al. (2024)
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Les fonctions executives, outils du changement

B %, 9]

Mémoire de travail Inhibition Flexibilité cognitive

i X s

Taches exécutives complexes

—0——— = W c
H R Q]

Planifier Grganisar

Gerer ses emotions Prendre des décisions Vérifier I'atteinte des objectifs
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| es fonctions Jouent un role essentiel dans la régulation des
conduites alimentaires, en particulier dans les

exécutives prises de décision

Berthoud, H.-R., Lenard, N. R., & Shin, A. C. (2011)
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Fonctions
executives

Chez I’enfant, un lien semble exister entre
néophobieg, flexibilité cognitive et capacité
d’inhibition

Les fonctions exécutives sont hors-normes dans le
TSA. Lien entre flexibilité cognitive et difficultés
alimentaires

Foinant et al., (2021), Page et al., (2021), Berthoud et al. (2011)
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Les leviers motivationnels vers un changement



Envie Action

Satisfaction

Orientation

Autorégulation

\ \
Motifs N . ,
— : > Engagement > Strategie —> Comportement —> Resultat
Biologigue Psychologique
N N
o < Evaluation €
| Prediction de
reussite

Inspire du modéle integratif du processus motivationnel (Fenouillet, 2024) ©AC LUISIER-2025




AVOIr envie



Reward
Satisfaction

Orientation

Autorégulation

Reward

Motifs

V

Engagement

/

Reward

Vv

Stratégie

Reward

Comportement

\/

Prédiction de
réussite

Evaluation

Résultat

/

| Inspiré du modele intégratif du processus motivationnel (Fenouillet, 2024) |
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Sens et emotions positives



Satisfaction

Orientation

Autorégulation

| AN

Motifs Engagement > Stratégie Comportement Résultat

NV

&

NN T/

TN

Prédiction de
réussite

~__

Evaluation <

Inspiré du modele intégratif du processus motivationnel (Fenouillet, 2024) ©AC LUISIER-2025



Choisir le bon objectif pour les bonnes raisons

Se demander si un changement est reellement nécessaire
Objectiver la situation alimentaire
Prendre le temps de comprendre |'origine des difficultés

Travailler en réseau avec des competences variees — manger est un
acte complexe

Choisir un objectif qui fait sens pour la personne concernee

S’assurer de la compréehension de I'intervention par I'ensemble du
reseau

Choisir un objectif qui peut réellement étre atteint
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Quand j'étais petite dans ma
téte, vu que j'adore les

dinosaures, j'étais un dinosaure
6‘ qui mangeait les arbres
et I'arbre,

c'était le brocoli »
Lamia, 18 ans

« Quand le menu change au
dernier moment, je peux
prendre un aliment de ma liste
des aliments « tout-terrain »

Leane, 17 ans, passionnee de courses
automobiles et de Formule 1

(Luisier, 2018, 2017)
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Points d’attention

Une activation du systeme de récompense atypique

- Hypersensibilite potentielle aux recompenses initiales (e.g.
aliments riches en énergie)

- Anticipation differente (encodage, expériences négatives passees,
etc.)

Haut niveau d’anxiéte

Andrzejewski et al. (2023), Bethell et al. (2014), Blum et al. (2024), Chain et al. (2020), Clements et al. (2023), Hartley et al. (2024), Oruc et al. (2018), Valori et al. (2023),
Tschida et Yerys (2021), Tomaszek, (2025), Peverill, S et al. (2019), Williams et al. (2015)
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Plaisir avec le monde alimentaire

S’appuyer sur les intéréts des personnes concernées

Ancrer des émotions positives en mémoire par des expériences liees a
I"alimentation

Tenir compte de la surcharge sensorielle et exécutive

Soutenir la construction émotionnelle positive par |I'expérience réepétée
Choisir des approches qui favorisent la motivation intrinseque

Rendre previsible

Expliciter les changements

Choisir une stratégie adaptée
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Anticipation

La pizza est un plat que Lamia, 18 ans,
aime « a la base ». En fait elle choisit
genéeralement des pizzas Margherita
gu’elle peut aussi manger ailleurs qu’a la
maison. Elle se souvient toutefois d'un
restaurant qui avait servi une pizza
Margherita avec trop de tomates sur les
bords et trop de « petites graines de
tomates », elle I'avait trouvee «
dégueulasse » mais |‘avait mangee
quand méme car elle avait faim et que
c’était « de la pizza, quand méme ».

Luisier, (2017)

45
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Action



Une stratégie adaptee



Satisfaction

Orientation

Autorégulation

l Stratégie l Comportement

Engagement

Résultat

Prédiction de EeElUEHan

réussite

I Inspiré du modéle intégratif du processus motivationnel (Fenouillet, 2024)




Fonctions executives et alimentation

Flexibilité faible Difficulté a gerer la néophobie alimentaire

Plus de penséesrigides sur les aliments et leurs
consequences

Focus sur les détails et les sensations liées a ’alimentation
Mémoire de travail Sensible au stress

Priorisation des informations (peur)

Inhibition faible Difficulté a inhiber les préferences alimentaires, les rejets, les
pratiques alimentaires, etc.

Difficulté a inhiber 'anxiété

Richson et al. 2024
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Mémoire _ -
Soudainete

Familiarité ——
Sensorialite

Quand |'odeur de ffomage arrive sous nez,

Fabien détourhe brusquement la téte avec une
grimace de degolUt _Puis son expression faciale

Temporalites change et il dit : «C’est du fromage». Il raméne
sa téte dans son axe et dit : «C’est bon, j'aime

le fromage».

Prédictibilité > agrément
intrinseque

Mémoire

Luisier et al. 2019

©AC LUISIER -2025



Trouver un chemin vers le changement

Poser un cadre qui facilite I'acte de manger
- Structure temporelle, spatiale
- Rituels qui font sens et qui limitent le recours aux fonctions exécutives
- Transitions soignees (gestion du temps, éviter les surcharges)

Tenir compte de la surcharge sensorielle et exécutive

Evaluer le fonctionnement exécutif pour adapter les interventions

« Doser » les experiences sensorielles/motrices

Evaluer la pertinence « d’apprendre » au moment des repas

Proposer des ateliers en dehors des repas

Respecter la temporalité singuliere

S’appuyer sur les intéréts de la personne concernee
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Creéer des approches au-dela des normes



Créer au-dela des normes

SCIENCES CROYANCES,
VALEURS, NORMES
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LOGIQUES SINGULIERES

Lamia, 18 ans, dispose de plusieurs assiettes. Une

5 )
pour la salade, gu’elle mange en premier, «C €St

I'ordre logique, I'entrée». Puis 'assiette avec
les pates «parce que c’est au beurrey, puis la
viande dans une autre assiette afin que la sauce
ne se mélange pas avec les pates, «ca changerait
le golt». La viande est «un complément». Lamia
reviendra a la fin a I'assiette de pates, si elle a
encore faim.

Luisier 2017, 2018
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Développer ses competences singulieres



Choisir un changement accessible

Point d’attention pour les accompagnants !
Un changement qui vous parait petit peut sembler impossible pour la personne concernée.
Scinder en petites étapes.

AVANT LACTIVITE APRES LACTIVITE
D'APPRENTISSAGE D'’APPRENTISSAGE

Zone de Zone de

compétence compétence

Clercg, D et al (2020) ©AC LUISIER -2025



Soutenir 'autodetermination

g

\

Action volontaire
Autonomie

-
F-_ ’
Controle des
croyances

Empowerment
Autoréalisation

-

Bordignon et al, . (2018), Lachapelle & Wehmeyer, 2003 ©AC LUISIER-2025



Goltez le plaisir et
decouvrez le monde

Rofidal, 2022
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Merci de votre

attention

Anne-Claude Luisier

anne-claude.luisier@brocoli-factory.ch

brocoli-factory.ch

Compléments
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