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10H30 PAUSE

12H30 PAUSE DÉJEUNER

Modératrices de la journée :  Françoise Bastier et Christine Garnier8h00 : accueil des participants

introduction par la Présidente, Danièle Langloys

9h15: Intervention du Ministre ou de son représentant

Suite à l'évolution des connaissances et la diffusion de ces dernières sur les troubles du neuro-développement 
(TND), une mutation est en cours au sein de l’Institut la Teppe pour permettre d’appréhender au mieux les TND 
associés à la maladie épileptique. Ceci reposera sur une évaluation qualitative clinique en situation et des 
évaluations à l’aide d’entretiens semi-structurés ou des évaluations plus « quantitatives » notamment psycho-
métriques. Le but de ces évaluations sera de mettre en place une réhabilitation médico psycho sociale la plus 
adaptée possible à la situation et au projet de vie de la personne. 

Présentation d’une mise en œuvre institutionnelle d’amélioration des pratiques pour mieux identifier les TND 
chez les personnes présentant une épilepsie complexe.  
Patrick Latour, neurologue - FAHRES – Centre National de Ressource Handicaps Rares – Epilepsie sévère (Pôle 
Adulte) 

Manger, une histoire de vie singulière 
Anne-Claude Luisier, neuropédagogue 

Manger est un acte complexe qui implique des processus perceptifs, émotionnels, cognitifs et neurologiques. Les 
décisions alimentaires que prennent les mangeurs, par exemple la décision d'ingérer ou de rejeter un aliment, 
est fortement déterminée par l’anticipation du plaisir ressenti lors de l’acte alimentaire. Pour les personnes 
autistes, ces processus sont différents en raison de particularités dans le traitement de l'information, notamment 
des informations sensorielles, de l’évaluation émotionnelle de ces informations et de leur mémorisation. Cette 
contribution abordera les défis spécifiques liés à l'alimentation et l’autisme et proposera des stratégies 
pratiques pour améliorer leur expérience alimentaire. 

La génétique dans l'autisme : un levier pour des accompagnements personnalisés 
Boris Chaumette, psychiatre, enseignant à l'Université Paris Cité et chercheur à l'INSERM et à l'Institut Pasteur 

Les avancées scientifiques récentes ont permis d'identifier de très nombreux gènes associés à l'autisme. Il est 
désormais possible d'utiliser ces connaissances pour comprendre les mécanismes biologiques, éclairer la 
personne et son entourage et déstigmatiser. Au-delà de ce changement de regard, la génétique permet égale-
ment de mieux repérer voire de prévenir les troubles associés mais aussi d’améliorer les accompagnements en 
mettant en place des approches individualisées, qu’elles soient médicamenteuses ou non. Nous illustrerons ces 
réussites à partir d’exemples tirés de situations réelles et nous préciserons les modalités d’accès aux tests 
génétiques pour les personnes autistes. 



15H20 PAUSE

17H30 CLÔTURE DU CONGRÈS

REPRISE À 14H

Comportements-défis : Prévention, évaluation et intervention  
Éric Willaye, docteur en psychologie, professeur à la Faculté de Psychologie et des Sciences de l'Éducation de 
l'Université de Mons dans le secteur de l’Orthopédagogie Clinique. Directeur général de la Fondation SUSA 
(Service Universitaire Spécialisé pour personnes avec Autisme) 

Depuis vingt ans, les pratiques validées pour réduire les comportements-défis font l’objet de recommanda-
tions internationales. La conférence s’appuiera notamment sur les meilleures pratiques définies dans un 
document de l’INESSS (Québec, 2021), auquel le conférencier a contribué. À partir d’une définition centrée sur 
la nature et l’impact de ces comportements, seront abordées : la prévention (habiletés, santé somatique, 
soutien), l’évaluation fonctionnelle (axe central), et l’intervention (stratégies comportementales, écologiques 
et systémiques). L’intervention en situation de crise et les mesures de protection seront également évoquées. 
Cette approche s’inscrit dans le cadre du Support au Comportement Positif, avec un souci constant de la 
qualité de vie des personnes concernées. 

Nouveaux enjeux de l’avancée en âgé des adultes avec troubles du neurodéveloppement 
Stéphanie Miot, MCU-PH en gériatrie au CHU de Montpellier. MD-PHD (psychiatrie, gériatrie, neurobiologie) 

Un défi démographique nous attend dans le champ du neurodéveloppement : celui de l’avancée en âge. Pour 
autant, l’accompagnement de ces adultes vieillissants n’a pas ou peu été anticipé. Les premières études 
révèlent un vieillissement accéléré, qui nécessite de repenser nos conceptions des troubles eux-mêmes, nos 
outils de repérage, de dépistage et de diagnostic des syndromes gériatriques, et nos institutions ainsi que nos 
formations professionnelles. Seront présentées les données bibliographiques pour mieux identifier les 
nouveaux enjeux auxquels ces adultes et leurs accompagnants sont confrontés, le travail engagé au sein de 
l’ERN-ITHACA sur le repérage systématique des syndromes gériatriques, et les dispositifs émergents en 
France. L’objectif est de mieux répondre à ces nouveaux besoins, tout en préservant qualité de vie et autodé-
termination. 

Le SUSA organise 4 programmes d’inclusion professionnelle. En 2013, démarrait le service d’Activités 
Citoyennes en équipes mobiles. Depuis mars 2022, avec l’appui du FOREM (France Travail), nous assurons une 
formation pour chercheurs d’emploi. Depuis juin 2023, nous sommes reconnus par l’AVIQ (ARS) comme 
service de Soutien Vers l’Emploi. Enfin, en mars 2024, avec l’appui du FSE, nous lancions un projet qui vise à 
évaluer l’employabilité des personnes via des activités citoyennes. Au cours de l’intervention, nous présente-
rons ces formules d’insertion socio-professionnelle, les méthodologies développées et certains constats/ré-
sultats.  

Insertion socio-professionnelle des personnes avec TSA 
Magali Descamps, psychologue au Centre de Référence en Autisme et coordinatrice pédagogique du Service 
d’Accompagnement pour Adolescents et Adultes de la Fondation SUSA.  

L’autisme et ses troubles associés sont un défi pour les autistes, les proches et les soignants : Défi face à la 
singularité de l’autisme, ses troubles associés, variés, multiples, parfois facteurs de résistance : dépression, 
anxiété, manque d’estime de soi, difficultés d’autonomie pour le quotidien, voire pour s’ajuster à son identité 
de genre. Ces troubles engendrent mal être et souffrance mais des solutions existent : après évaluation, 
construction du parcours de thérapies psychosociales (psychoéducation, TCC, remédiation cognitive) et 
accompagnement dans l’environnement par un coordinateur de parcours de soin et de vie le temps 
d’atteindre l’équilibre, le bien-être et une juste place dans notre société.   

Thérapies psychosociales et case management : faire face aux troubles associés pour l’inclusion sociale et 
le bien-être. 
Isabelle Amado, praticien Hospitalier, GHU Paris Psychiatrie Neurosciences, Responsable du Centre ressources 
en remédiation cognitive, réhabilitation psychosociale et rétablissement en Île-de-France, chargée de 
mission ARS réseau rehab Île-de-France. 

Discours de clôture
Danièle Langloys, Présidente d’Autisme France



L’autisme est certes un trouble spécifique, pas encore suffisamment connu, mais il est rarement isolé. 
On n’est pas uniquement autiste, malheureusement, dans un grand nombre de cas, on peut cumuler 
l’autisme avec d’autres troubles neuro-développementaux, une épilepsie, des troubles psychiques, des 
particularités génétiques ou des difficultés spécifiques. 

Ce congrès essaie, par le biais des intervenants qui ont accepté notre invitation, de poser un certain 
nombre de problèmes associés à l’autisme et d’analyser les solutions possibles. 

Nous connaissons tous les problèmes alimentaires des personnes autistes, un enjeu majeur pour les 
personnes concernées mais aussi leur entourage. 

Nous ne savons pas grand-chose du vieillissement des personnes autistes surtout quand elles ont d’autres troubles du neuro-dé-
veloppement associés, nous devons mieux comprendre ce qui accélère éventuellement la dégradation de leur état, pour 
apprendre à prévenir les troubles liés à leur vieillissement. 

La psychiatrie est peu choisie par les étudiants en médecine!: pourtant on peut être psychiatre et chercheur ; la recherche géné-
tique peut être mise au service d’une psychiatrie de précision pour mieux identifier la nature exacte du trouble et la réponse indivi-
duelle qu’il nécessite. 

Le travail récent sur les unités résidentielles pour les adultes avec un TSA en situation très complexe nous rappelle encore et 
toujours que chez des personnes autistes avec des troubles sévères, l’analyse précise des comportements-défis et la réponse 
toujours particulière à y apporter reste un enjeu majeur, mal connu encore, et qui peut engendrer de la maltraitance. 

Etre autiste, quel que soit le profil, est souvent un défi personnel, car il faut apprendre à vivre avec l’autisme. Ce défi peut et doit 
être relevé avec le soutien de professionnels très

ADHÉSION AUTISME FRANCE
55 € (Adhésion individuelle)         

Je joins un chèque d’un montant de :.............

Fait à :...............................
Le :...................................
Signature 

Nom : .................................................................... Prénom : ...........................................................................................................................................

     Parent          Ami/famille          Personne TSA           AVS            Etudiant          Professionnel            Autre : …………………..………...............…….………..... 

Établissement

Adresse : ..........................................................................................................................................................................................................................

Code Postal : ................................. Ville : ................................................................................ Tél : ..................................................……….……….........

E-mail : ............................................................................................................................................................................................................................

BULLETIN D’INSCRIPTION CONGRÈS AUTISME FRANCE DU 6 DECEMBRE 2025

Dans la limite des places disponibles. 1 bulletin par personne, le photocopier si nécessaire. Paiement par CB sécurisé via le site.
A retourner accompagné du règlement à Autisme France - 1175 Av de la République 06550 La Roquette-sur-Siagne

Conditions d’inscription Aucune inscription ne sera enregistrée sans le règlement (excepté les règlements par virement).
Chaque inscription fait l’objet :

 • D'une remise d'un coupon à présenter impérativement à l'accueil pour entrer.
 • D’une attestation de présence (remise sur place le jour de la manifestation).
Toute annulation reçue avant le 17 octobre 2025 (le cachet de la poste faisant foi) entraînera un remboursement intégral des sommes versées. Au-delà du 

l’organisateur.

N’oubliez pas de cocher la case ci-dessous pour nous permettre de traiter votre demande !

      En soumettant ce formulaire j’accepte que les informations saisies soient exploitées par l’association Autisme France 

au sujet de ma demande et me tenir informé de l’actualité de l’association. Autisme France ne transmet, ni ne partage 
aucune donnée personnelle avec d’autres entités. Les informations contenues dans ce formulaire pourront donner lieu à 

n°78-17 du 6 janvier 1978.

75 € : 

60 € : (groupes 9 pers et +)

57 € :

30 € : 

32 € : 
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